Памятка для сборов в период весенних каникул.
Обязательно должны быть с собой:
· Подлинник свидетельства о рождении или паспорт, копия полиса ОМС, справка из школы, оставшиеся деньги на поездку.

· Кружка, миска, ложка (желательно подписать, пометить), чай в пакетиках, сахар и сладкое (печенье, конфеты, вафли, варенье и т.д.) по потребности. Термос по желанию.
·  КОМПАС, ЧИП НА ШНУРКЕ, скотч, 15 булавок, ножницы, нитки, иголка, тетрадь, ручки, , 2 файла или пакета для карты, шнурок для карточки. щеточка для мытья беговой обуви, бумажные носовые платки.
· Спортивная одежда: нейлоновый костюм, термобелье, 2 футболки, разминочный костюм, шапка, перчатки, 4 пары  носков, беговые кроссовки, шиповки, жилетка.

· НАРУЧНЫЕ ЧАСЫ (исправные), МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН В ПОДСУМКЕ ДЛЯ ВЫХОДА НА ДИСТАНЦИЮ.
· Одежда повседневная на весеннюю погоду (может выпасть снег или быть +18). Тапочки (они же для душа). Купальник. Кепка. Дождевик (зонт). Обувь для города и для выезда в грязный лес.
· Банные принадлежности, полотенце, туалетная бумага.

· Лейкопластырь в рулоне (2 шт) и бактерицидный, бинт. Индивидуальные лекарства в случае необходимости (сдать тренеру).
· Книги, настольные игры.
· Еда в поезд.
· Маленький рюкзак, зонт.
